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‘Danza & Fitness

HORARIOS
2018-19

N

Ctra. Soria n° 5\5

El Sotillo (La Lastrilla)
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M X VvV S
18-19 h. | 18-19 h. 10:30-11:30 h.
FUNKY FUNKY CONTEMPORANEO
7-10 afios |7-10 afios 12-18 afios
19-20 h. | 19-20 h. | 19-20 h. | 11:30-12:30 h.
FUNKY FUNKY FUNKY FUNKY
14-18 anos|11-14 anos|11-14 anos 11-14 anos
12:30-13:30 h.
FUNKY
7-10 anos

MARIA SLLS

PREDANZA / BALLET / FLAMENCO /DANZA ESPANOLA

L M X J
Inma Marina Inma Marina
19-20 h. 18-19 h. 19:30-20:30 h. | 17-18 h.
FLAMENCO PREDANZA |DANZA ESPANOLA|FLAMENCO
7-11 anos 4-7 anos 11-16 anos 4-7 anos
Inma Catarina Marina
20-21 h. [18:30-19:30 h. 18-19 h.
FLAMENCO PREDANZA BALLET
11-16 afios 4-7 anos 8-11 anos
Catarina Marina
19:30-20:30 h. 19-20 h.
BALLET FLAMENCO
8-11 anos 8-11 anos

MARINA INMACULADA CATARINA
TEJEDOR MARTIN

BREAK DANCE 3%

SABADOS

/V\ =

10:00-11:30
6-10 anos

11:30-13:30
12-18 anos

DANlEL/

L

ZUMBA / OCIOFIT

J \"

18-19 h.
4-7 anos

18-19 h.| 18-19 h.
4-7 anos |11-16 anos

JOSEBE

Semana del 24 al 30 de Septiembre:
Prueba GRATIS todas las clases de ninos.

Sdlo tienes que inscribirte en ociobaile.com




Comienzo

nD“LTos 17 Septiembre

BAILES DE SALON
L M X J V S

21-22 h. |11:30-12:30{ 20-21 h. 21-22 h. 20-21 h. |11:30-12:30
Iniciacion Iniciacion Iniciacion |Medio-Avanz.| |niciacién Iniciacidon
22-23 h. 20-21 h.
Avanzado Iniciacidn ‘i
20-21 h. :
v | JOSEBE & ESTHER

RITMOS LATINOS/ RITMOS NORTEAMERICANOS

19-20 h. 19-20 h. 20-21 h. 11:30-12:30 | 10:30-11:30
NORTEAM. LATINOS LATINOS LATINOS LATINOS
Iniciacion Iniciacion Iniciacién Iniciacion .
20-21 h. 21-22 h. 18-19 h.
LATINOS SALSA (oct-Feb) NORTEAM.
Medio Medio Nivel Il

JOSEBE & ESTHER

SO LS LIBAILEZ TAP CLAQUE

19-20 h. 21-22 h. - S JOSEBE
TANGO Iniciacion | +BAILE2 21-22h. | 12:30-13:30 | §

22.23 h. Medio ‘ TAP-CLAQUE | TAP-CLAQUE

; . Iniciacion Iniciacién ESTHER A
TANGO Medio-Avanz. JOSEBE y ESTHER
ZUMBA - OCIOFIT I
L M X J vV S, \\@’ JOSEBE
10:15'11:15 h. :_i. % @ & A ‘l

18-19 h. | 10:15-11:15 h. | 22-23 h. 20-21 h. : ESTHER
20-21 h. 21-22 h. 19-20 h.

YOGA / MEDITACION PILATES
M J

M | M
10:00-11:20 h. |10:00-11:20 h. Por Por | L [ 2021 h.
YOGA YOGA confirmar |Confirmar TERESA FUNKY
19:00-20:20 h. |19:00-20:20 h. Y
YOGA YOGA ANtoNio
20:30 - 21:15
Meditacion MarazueLa




FLAMENCO / DANZA ESPANOLA / BALLET/ PILATES DANZA / SEVILLANAS

L M X J VvV
Inma Inma Marina Inma Inma
21:00-22:00 h.| 11:30-12:30 h. 20-21 h. 10:30-11:30 h.| 20-21 h.
FLAMENCO FLAMENCO BALLET BALLET FLAMENCO
Catarina Inma Inma Inma

20:30-21:30 h. | 20:30-21:30 h. [11:30-12:30 h.| 21-22 h.
CONTEMPORANEO| DANZA ESPANOLA | FLAMENCO FLAMENCO

Marina Esther | s
21-22 h. 18-19 h. - N
PILATES DANZA | SEVILLANAS & e et ji
FEZ

CATARINA ESTHER

Semana del 24 al 30 de Septiembre: Prueba GRATIS
todas las clases de YOGA, MEDITACION, FUNKY,
FLAMENCO, CONTEMPORANEO, DANZA ESPANOLA
BALLET y PILATES DANZA.

Solo tienes que inscribirte en ociobaile.com

I R E c I O s MENSUALIDAD por persona

BAILES DE SALON /RITMOS LATINOS 12 actividad 33 €
RITMOS NORTEAMERICANOS /TANGO ARG.
+8Haile2.,,
TAP CLAQUE 33€

12 actividad adultos 26 €
&) 2UMBA  FunKy, BREAK DANCE...

BALLET / FLAMENCO / CONTEMPORANEO 12 activl\:slgd adultos ggg
PILATES DANZA / DANZA ESPANOLA... INOS (4-17 aftos)

YOGA, PILATES, MEDITACION... 1 cEdeke] SB

OcioBaile " Bz s



mailto:info@ociobaile.com

